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Principais temas abordados

& Parte 1 — Treino desportivo
' Parte 2 — Tendéncias actuais da metodologia de treino
& Parte 3 — Metodologia do planeamento e periodizacdo do treino
desportivo
& Parte 4 — Planificacao do treino
& Parte 5 — A velocidade na metodologia do treino desportivo

& Parte 6 — Aspectos relativos a preparacado psicologica dos atletas em

alta competicao



